Kota Tai-Chi Seria iFON FIF-TC

) 3.90m
DANE TECHNICZNE
Kota Tai-Chi: Wymiary (dt x szer x wys) 1,02x1,08x2,00m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 3,9x4,0m
Urzadzenie aktywuje ruch nadgarstkéw, tokci i ramion, Pole powierzchni zderzenia 13,6 m®

wzmacniajgc i poprawiajac ich elastycznosé. Korzystnie
wptywa na miesnie i stawy barkowe.

Sposoéb cwiczenia:

Mate kota — stan przodem do urzadzenia. Ztap dtormi za
uchwyty. Kre¢ kotami w dowolnych kierunkach, obiema
rekoma jednoczes$nie.

Duze koto — stan przodem do urzadzenia. Ztap jedng dtonig za
uchwyt. Obracaj kotem w prawo lub w lewo. Zmien dtonie
i powtorz éwiczenie.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo

PLYTY Ptyta HPL

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20
+OZYSKA tozyska stozkowe

INNE Sruby ze stali nierdzewnej, odbojniki gumowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiegac od aktualnie
produkowanych urzadzen. Deklaracja zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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