
Orbitrek + Ławka do 
ćwiczeń Plus

0072028
METAL - FITNESS PLUS

Materialspezifikation:
Konstruktionsmaterial galvanisierter  Stahl,  der  mit  Pulverfarbe  beschichtet  ist,  um  Haltbarkeit  und 

Korrosionsbeständigkeit zu gewährleisten oder aus Edelstahl

Fundamentierung im Boden bis  zu  einer  bestimmten Tiefe  eingegraben und mit  mindestens  B-20-Klasse  Beton 
verfüllt oder auf Betonuntergrund geschraubt

Platte HDPE-Platten mit gefrästen Zeichnungen oder Dauerhafte HPL-Platte

UV-Drucke Mehrschichtige, langlebige UV-Drucke, wetterbeständig

Andere Schrauben aus rostfreiem Stahl. Verzinktes, pulverbeschichtetes Stahlblech als Trittfläche. Stufen 
aus gewelltem Aluminiumblech.  Kugellager. Eingebaute Wasser- und Telefonhalterungen.

Aufgrund der kontinuierlichen Verbesserung technischer Lösungen durch Freekids können die dargestellten Zeichnungen, einschließlich Farben und Abmessungen, 
geringfügig von den aktuell produzierten Geräten abweichen.
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Orbitrek + Ławka do ćwiczeń Plus
0072028

METAL - FITNESS PLUS

GERÄTEDATEN:

Geräteabmessung 2,27 x 1,62 x 1,67 m

Zonenabmessung 4,62 x 5,24

Fallhöhe 0,49 m

Fläche der 
Sicherheitszone

19,8 m2

Alter der Benutzer 14

Anzahl der Benutzer 140 kg

Material Metall

Niedrige Fallhöhe ja

Normenkonformität EN 16630

Orbitrek:
Funkcje urządzenia:
Urządzenie poprawia funkcje układu sercowo-
naczyniowego i oddechowego. Poprawia 
koordynację ruchową, sprawność kończyn 
górnych i dolnych oraz stawów. Pomaga w 
utracie tkanki tłuszczowej.
Sposób ćwiczenia:
Złap rękoma za uchwyty, stań na pedałach. Pchaj 
i ciągnij drążki rękoma, równocześnie poruszając 
nogami w przód i w tył, na zmianę.
Ławka do ćwiczeń:
Funkcje urządzenia:
Urządzenie wzmacnia i buduje mięśnie brzucha.
Sposób ćwiczenia:
Połóż się na ławeczce. Stopy zahacz o dolny 
drążek, ręce załóż za głowę lub skrzyżuj na klatce 
piersiowej. Unieś tułów napinając mięśnie 
brzucha. Opuść ciało powolnym ruchem. Powtórz 
ćwiczenie.
Skład zestawu:
0072000 - Pylon
0071007 - Ławka do ćwiczeń
0071003 - Orbitrek
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