Biegacz + Jezdziec

Plus

0072026
METAL - FITNESS PLUS

Materialspezifikation:

Konstruktionsmaterial

galvanisierter ~ Stahl, der mit Pulverfarbe beschichtet ist, um Haltbarkeit und
Korrosionsbestandigkeit zu gewahrleisten oder aus Edelstahl

Fundamentierung

im Boden bis zu einer bestimmten Tiefe eingegraben und mit mindestens B-20-Klasse Beton
verfillt oder auf Betonuntergrund geschraubt

Platte Dauerhafte HPL-Platte
UV-Drucke Mehrschichtige, langlebige UV-Drucke, wetterbestandig
Andere Schrauben aus rostfreiem Stahl. Verzinktes, pulverbeschichtetes Stahlblech als Trittflache. Stufen

aus gewelltem Aluminiumblech. Kugellager. Eingebaute Wasser- und Telefonhalterungen.
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Biegacz + Jezdziec Plus

GERATEDATEN:

Gerateabmessung
Zonenabmessung
Fallhéhe

Flache der
Sicherheitszone

Alter der Benutzer
Anzahl der Benutzer
Material

Niedrige Fallhéhe

Normenkonformitat

Biegacz:
Funkcje urzadzenia:

0072026
METAL - FITNESS PLUS

0,96 x 2,66 x 1,60 m
4,80 x 5,58

0,80 m

12,5m2

14
140 kg
Metall
ja

EN 16630

Wzmacnia dolne partie ciata, uaktywnia staw
biodrowy i skokowy, zwieksza ruchomos¢
stawow. Poprawia wydolnos¢ serca i ptuc oraz
0g6lng kondycje. Pomaga w utracie tkanki

tluszczowe;.
Sposéb ¢wiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na
platformach. Naprzemiennie poruszaj nogami w

przod i tyh.
Jezdziec:
Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie poprawia wydajnos$¢ organizmu,
wytrzymatosc¢ oraz site. Wzmacnia miesnie
plecéw, ramion, nég, brzucha i klatki piersiowe;.
Sposéb ¢wiczenia:

UsigdZ wygodnie na siedzisku. Stopy postaw na
platformach. Rekoma chwy¢ za uchwyty. Prostuj
nogi, jednoczesnie przyciggaj do siebie uchwyty.
Powtorz ¢wiczenie.

Sktad zestawu:

0072000 - Pylon

0071002 - Biegacz

0071014 - Jezdziec
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