Twister + Wahadto

0071026
METAL - FITNESS STANDARD

Materialspezifikation:

Konstruktionsmaterial

galvanisierter  Stahl, der mit Pulverfarbe beschichtet ist, um Haltbarkeit und
Korrosionsbestandigkeit zu gewahrleisten oder aus Edelstahl

Fundamentierung im Boden bis zu einer bestimmten Tiefe eingegraben und mit mindestens B-20-Klasse Beton
verfillt oder auf Betonuntergrund geschraubt

Platte HDPE-Platten mit gefrasten Zeichnungen

Andere Schrauben aus rostfreiem Stahl. Verzinktes, pulverbeschichtetes Stahlblech als Trittflache. Stufen

aus gewelltem Aluminiumblech. Kugellager.

Aufgrund der kontinuierlichen Verbesserung technischer Lésungen durch Freekids konnen die dargestellten Zeichnungen, einschlieBlich Farben und Abmessungen,
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geringfiigig von den aktuell produzierten Geraten abweichen.
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Twister + Wahadto

0071026
METAL - FITNESS STANDARD

GERATEDATEN:
Gerateabmessung 1,31x1,13x1,43m
Zonenabmessung 4,53 x 4,31
Fallhéhe 0,75m
Flache der 15,48 m2

Sicherheitszone

Alter der Benutzer 14
Anzahl der Benutzer 140 kg
Material Metall
Niedrige Fallhéhe ja
Normenkonformitat EN 16630

Twister:

Geratefunktionen:

Das Gerat starkt die Bauch- und Huftmuskulatur.
Hat eine positive Wirkung auf die
Fettverbrennung.

Ubungsmethode:

Fassen Sie die Griffe fest an. Stellen Sie sich mit
den FuRBen auf die Drehplattform. Fihren Sie nur
mit den Huften gleichmaRige Drehbewegungen
abwechselnd in beide Richtungen aus.

Pendel:

Geratefunktionen:

Das Gerat verbessert den Unterkdrper. Aktiviert
den Bereich des Beckengurtels, starkt die
lumbosakrale Wirbelsaule. Verbessert die
motorische Koordination.

Ubungsmethode:

Fassen Sie die Griffe fest an. Stellen Sie Ihre Fll3e
auf die Plattform. FUhren Sie Pendelbewegungen
nach rechts und links aus.

Aufgrund der kontinuierlichen Verbesserung technischer Lésungen durch Freekids konnen die dargestellten Zeichnungen, einschlieBlich Farben und Abmessungen,
geringfuigig von den aktuell produzierten Geraten abweichen.

!

'o(freekids

4

FreeKids s.c. A. Gasiorek, Z.Andruszewski
Trzesowice 32, 55-106 Zawonia

tel./fax: +48 71 312 72 50, +48 724 654 898

e-mail: biuro@freekids.pl www.freekids.pl
rev. 001/2026


http://www.freekids.pl/

