Kota Tai Chi

0071013
METAL - FITNESS STANDARD

Especificacion de materiales:

Material de acero galvanizado recubierto con pintura en polvo para durabilidad y resistencia a la corrosién o
construccién de acero inoxidable
Cimentacion enterrado en el suelo a una profundidad especificada y hormigonado con hormigén de al menos

clase B-20 o atornillado a una base de hormigén

Planchas Planchas de HDPE con dibujos frescos

Otro Tornillos de acero inoxidable. Peldafios de acero galvanizado con recubrimiento en polvo.
Peldafios de chapa ondulada de aluminio. Cojinetes lisos torneados.

Debido a la mejora continua de las soluciones técnicas por parte de Freekids, los dibujos presentados, incluidos los colores y dimensiones, pueden diferir ligeramente de los
dispositivos actualmente fabricados.
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Kota Tai Chi

0071013
METAL - FITNESS STANDARD

DATOS DEL DISPOSITIVO:

Dimensiones del 1,00x0,87x 1,53 m

dispositivo
Dimensién de lazona @ 4,00 x 3,86

Altura de caida no aplicable a m

glé%%gilﬂiedgg lazona | 12,97 m2
Edad de los usuarios | 14
Numero de usuarios | 140 kg
Material Metal
Baja altura de caida si
Cumplimiento delas | EN 16630

normas

Ruedas de Tai-Chi:

Funciones del aparato:

El aparato activa el movimiento de las mufiecas,
los codos y los hombros, fortaleciendo y
mejorando su flexibilidad. Tiene un efecto
beneficioso sobre los musculos y las
articulaciones de los hombros.

Método de ejercicio:

Circulos pequefios: coléquese de pie frente a la
maquina. Sujete las asas con las manos. Gire las
ruedas en cualquier direccién con ambas manos
al mismo tiempo.

Rueda grande: coléquese frente a la maquina.
Sujete la empufiadura con una mano. Gire la
rueda en el sentido de las agujas del reloj o en
sentido contrario. Cambie de mano y repita el
ejercicio.

Debido a la mejora continua de las soluciones técnicas por parte de Freekids, los dibujos presentados, incluidos los colores y dimensiones, pueden diferir ligeramente de los
dispositivos actualmente fabricados.
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