tawka do ¢wiczen

Low HIC, no requirement . 7 .
for safety surfacing m|Q5n| Ud
0071017
METAL - FITNESS STANDARD

Specyfikacja materiatowa:

Elementy stalowe ocynkowane galwanicznie, a nastepnie pokryte powtoka malarskg metoda proszkowa,
konstrukcyjne zapewniajgca trwatos¢ i odpornosé na korozje lub ze stali nierdzewnej
Fundamentowanie wkopane do gruntu na zadang gtebokos¢ i zabetonowane betonem klasy min. B-20 lub

przykrecone do betonowego podtoza

Plyty ptyty HDPE z frezowanymi rysunkami

Inne Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.
Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.

Ze wzgledu na ciagte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme Freekids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary moga nieznacznie odbiegac od
aktualnie produkowanych urzadzen.
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0071017
METAL - FITNESS STANDARD

DANE URZADZENIA:

Wymiar urzadzenia 1,80x0,85x 1,93 m
Wymiar strefy 4,72x2,12
Wysokos¢ upadkowa | 0,67 m

Powierzchnia strefy 9,04 m2
bezpiecznej

Wiek uzytkownikéw 14+

Liczba uzytkownikéw | 140 kg

1.93
1.93

Materiat Metal
00 00
Niska wysokos¢ tak
upadku
Zgodnos$¢ z norma PN-EN 16630

4.72 | 472

tawka do ¢wiczen:

Funkcje urzgdzenia: Urzagdzenie wzmacnia i
buduje miesnie brzucha.

Sposéb ¢wiczenia:

Potéz sie na taweczce. Stopy zahacz o dolny
drazek, rece zatéz za gtowe lub skrzyzuj na klatce
piersiowej. Unies tutéw napinajgc miesnie
brzucha. Opus¢ ciato powolnym ruchem. Powtérz
¢wiczenie.

Ze wzgledu na ciagte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme Freekids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary moga nieznacznie odbiegac od
aktualnie produkowanych urzadzen.
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