Sztanga w lezeniu

Low HIC, no requirement
for safety surfacing 0071016

METAL - FITNESS STANDARD

Specyfikacja materiatowa:

Materiat konstrukcyjny

stalowe ocynkowane galwanicznie, a nastepnie pokryte powtokg malarskg metoda proszkowa,
zapewniajgca trwatos¢ i odpornos¢ na korozje lub ze stali nierdzewne;j

Fundamentowanie

wkopane do gruntu na zadang gteboko$¢ i zabetonowane betonem klasy min. B-20 lub
przykrecone do betonowego podtoza

Plyty

ptyty HDPE z frezowanymi rysunkami

Inne

Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.
Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.

Ze wzgledu na ciagte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme Freekids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary moga nieznacznie odbiegac od
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aktualnie produkowanych urzadzen.
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Sztanga w lezeniu

0071016
METAL - FITNESS STANDARD

DANE URZADZENIA:

Wymiar urzadzenia 0,94x1,85x1,93m
Wymiar strefy 3,94 x3,12
Wysokos¢ upadkowa | 0,46 m

Powierzchnia strefy 10,42 m2
bezpiecznej

Wiek uzytkownikéw 14+

Liczba uzytkownikéw | 140 kg

1.93
1.93

i Materiat Metal
o Rt Niska wysokos¢ tak
upadku
Zgodnos$¢ z norma PN-EN 16630

1.85

Sztanga w lezeniu

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie ksztattuje gérne partie ciata.
Wzmacnia miesnie piersiowe oraz miesnie
ramion.

Sposdb ¢wiczenia:

Potéz sie na tawce. Gtowa, plecy i posladki
powinny przylega¢ do oparcia tawki. Ugnij nogi w
kolanach. Stopy ustaw tak, by catg powierzchnig
przylegaty do podtogi. Sztange ztap oburacz
nachwytem, nieco szerzej niz szerokos¢ barkéw.
Wyciskaj sztange do géry okreslong ilos¢
powtorzen.

3.12

Ze wzgledu na ciagte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme Freekids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary moga nieznacznie odbiegac od
aktualnie produkowanych urzadzen.
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