Kota Tai Chi Plus

0072011
METAL - FITNESS PLUS

MaTtepuranbHas cneyupukayus:

CTpOMTeanblﬁ OUMHKOBaHHaA CTajib, NOKpbITad I'IOpOLIJKOBOVI KpaCKOVI ANs AONTOBEYHOCTUN U yCTOIz‘—IVIBOCTVI K
mMaTtepuan KOppo3uun nnn mn3 Hep>KaBer0L|.|,e|7| cTann

dyHAaMEHTNpPOBaHMe | 3arybieH B FPyHT Ha 3afaHHylo ry6UHy U 3anMT GeTOHOM knacca He MeHee B-20 wnm
NpUKpeneHo K 6eTOHHOMY OCHOBAHWIO

NncTtol MpoyHas nanta HPL
Y®-neuaTb MHOrocnoiHble, ycToriurBblie YO-NpUHThI, yCTOAUMBbIE K MOTOAHbBIM YCI0BMAM
Apyroe Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.
Wbudowane uchwyty na wode i telefon.

M13-3a nocTosiHHOTO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peLLIeHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
OTINYATBLCA OT akTyasibHO MPOU3BOAUMBIX yCTpOﬁCTB.
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Kota Tai Chi Plus

0072011
METAL - FITNESS PLUS

JIAHHBIE YCTPOWICTBA:

Pa3mep ycTporicTBa 1,03x0,93x 1,96 m

Pasmep 30H®bI 4,08 x 3,96
BbicoTa nageHus nie dotyczy m
MMnowaab 30HbI 13,84 m2
6e30rnacHoCcTu
Bospact . 14+
nonb3oBaTeneri
Konnuectso 140 kg
nonb3oBaTeneri
MaTepuan Metal
Hun3kas BbiCcOTa tak
nageHus
CooTtBetcTBUME PN-EN 16630
CcTaHAapTam

Kota Tai-Chi:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie aktywuje ruch nadgarstkéw, tokci i
ramion, wzmacniajac i poprawiajgc ich
elastycznos¢. Korzystnie wptywa na miesnie i
stawy barkowe.

Sposéb ¢wiczenia:

Mate kota - stan przodem do urzadzenia. Ztap
dtorimi za uchwyty. Kre¢ kotami w dowolnych
kierunkach, obiema rekoma jednoczesnie. Duze
koto - stan przodem do urzadzenia. Ztap jedng
dtonig za uchwyt. Obracaj kotem w prawo lub w
lewo. Zmien dtonie i powt6rz ¢wiczenie.

Sktad zestawu:

0072000 - Pylon

0071013 - Kota Tai Chi

M13-3a nocTosiHHOTO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peLLIeHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
OTINYATBLCA OT akTyasibHO MPOU3BOAUMBIX yCTpOl‘/‘ICTB‘
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