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MaTepuanbHas cneundukayms:

CTpouTenbHbIA

OLMHKOBaHHas CTalb, MOKPbLITasi MOPOLLKOBOM KPackol AN AOATOBEYHOCTU W YCTONUMBOCTU K
KOPPO3UK N U3 HEPXKABEHOLLIEN CTanm

maTepuan

dyHAaMeHTUPOBaHUeE | 3ar1yb/ieH B TPYHT Ha 3afaHHY0 rybuHy 1 3aiuT 6eTOHOM Kknacca He MeHee B-20 wan
MPVKPenIeHo K 6eTOHHOMY OCHOBaHWIO

Apyroe Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.
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Wahadto

0071010
METAL - FITNESS STANDARD

JIAHHBIE YCTPOWICTBA:

Pa3mep ycTporicTBa 0,80x0,79x 1,23 m

Pasmep 30H®bI 4,53x2,16
BbicoTa nageHwus 0,75m
MMnowaab 30HbI 8,82 m2
6esonacHoCcTn
Bospact . 14+
rnosib3oBaTenen
Konnuectso 140 kg
nosib3oBaTenen
MaTepuan Metal
Hunskas BbICcOTa tak
nageHus
CooTBeTcTBME PN-EN 16630
CTaHAapTam

Wahadto:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie usprawnia dolne partie ciata.
Aktywizuje odcinek pasa biodrowego, wzmacnia
kregostup w czesci ledzwiowo-krzyzowej.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Sposéb ¢wiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na
platformie. Wykonaj ruchy wahadtowe w prawo i
lewo.
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