Podcigg ndg
0071004
METAL - FITNESS STANDARD

MaTtepuranbHas cneyupukayus:

CTpouTenbHbIA

OLMHKOBaHHas CTalb, MOKPbLITasi MOPOLLKOBOM KPackol AN AOATOBEYHOCTU W YCTONUMBOCTU K
KOPPO3UK N U3 HEPXKABEHOLLIEN CTanm

maTepuan

dyHAaMeHTUPOBaHUeE | 3ar1yb/ieH B TPYHT Ha 3afaHHY0 rybuHy 1 3aiuT 6eTOHOM Kknacca He MeHee B-20 wan
npukpenaeHo K 6eTOHHOMY OCHOBaHWIO

NncTel TNnctel HDPE ¢ dpe3epoBaHHbIMU PUCYHKaMM

Apyroe Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.

M13-3a nocTosiHHOTO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peLLIeHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
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JAHHBIE YCTPOWCTBA:

Pasmep ycTpoiicTBa 1,22x0,78x 1,93 m

Pasmep 30H®bI 3,73x2,62
- L BbicoTa nageHus 1,50 m
'__ ) MNnowasab 30HbI 8,8 m2
o) 6e3sonacHocTn
| BB =] Bospact . 14+
':i'iﬂj nonb3oBaTeneri
lﬂ‘ﬁ KonnuyectBo 140 kg
nonb3oBaTener
MaTepuan Metal
Hu3kas BbicoTa nie
nazeHus
_____ CooTtBetcTBUME PN-EN 16630
o~ cTaHzapTam
N
r . 7z
&l Podcigg ndg:
© Funkcje urzadzenia:
\ L AN Urzgdzenie wzmacnia i buduje miesnie brzucha,
X / grzbietu oraz ud.
\ / Ve 7 . .
~ " Sposdéb ¢wiczenia:
= - A - Stan plecami do urzadzenia i ztap za drazki.
.78 Zawisnij w powietrzu. Zginajac rece w tokciach
373 opuszczaj sie i podnos$. Powtarzaj ¢wiczenie.

B - Stan plecami do urzadzenia i oprzyj rece na
drazkach, tapigc jednoczesnie za pionowe
uchwyty. Podciggaj nogi do tutowia a nastepnie
powoli je opuszczaj.

W3-3a NoCcToAHHOrO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peUJEHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
OTANYaThCA OT akTyaslbHO MPOU3BOANMbIX yCTpOIZCTB.
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