Przywodziciel + tawka
do ¢wiczenia miesni
ud Plus

0072030
METAL - FITNESS PLUS
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MaTepmaanaﬂ CI'IELI,I/I(I)VIKaLI,VIﬂ:
CTpOMTeanblﬁ OUMHKOBaHHaA CTajb, NOKPbITasa I'IOpOLIJKOBOI‘/‘I KpaCKOIZ ANA AONTOBEYHOCTN U yCTOI‘/‘IHI/IBOCTI/I K

mMaTepuan KoOppo3unn nnn mn3 Hep>KaBer0Lu,e|7| ctann

dyHAAMEHTUPOBAHUE | 3arnybneH B rPyHT Ha 3ajAaHHY0 ry6uHy U 3aAMT 6eTOHOM Kknacca He MeHee B-20 wam
npvKpenjeHo K 6eTOHHOMY OCHOBaHWO

NncTtbl MpoyHas nanta HPL
Y®d-neyatb MHorocnoliHble, ycTonumsble YP-NPUHTLI, YCTOMUYMBBIE K MOrOAHbLIM YC/I0BUAM
Apyroe éruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykle.
Wbudowane uchwyty na wode i telefon.

M13-3a nocTosiHHOTO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peLLIeHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
OTINYATBLCA OT akTyasibHO MPOU3BOAUMBIX yCTpOﬁCTB.
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Przywodziciel + tawka do ¢wiczenia miesni ud Plus

0072030
METAL - FITNESS PLUS

JAHHBIE YCTPOWCTBA:

Pasmep ycTpoiicTBa 1,86x 1,36 x1,60m

Pasmep 30H®bI 4,87 x 4,59
BbicoTa nageHwus 0,78 m
Mnowaab 30HbI 20,7 m2
6esonacHoCcTn

Bo3pact . 14+
rnosib3oBaTenen

Konnuectso 140 kg
nosib3oBaTenen

MaTepuan Metal
Hunskas BbICcOTa tak
nageHus

CooTBeTcTBME PN-EN 16630
CTaHAapTam

Przywodziciel-Odwodziciel:
Funkcje urzadzenia:

' Urzadzenie ¢wiczy miesnie dwugtowe i
czworogtowe ud oraz przywodziciele i
odwodziciele.

Sposdb ¢wiczenia:

UsigdZ wygodnie na siedzisku. Ztap oburacz za
uchwyty. Stopy umies$¢ na stopkach, kolana
umies¢ po zewnetrznej stronie dzwigni. Wykonaj
ruch przywodzenia i odwodzenia ud.

taweczka do ¢wiczen miesni ud:

Funkcje urzadzenia:

Urzgdzenie wzmacnia i buduje miesnie ud.
Sposéb ¢wiczenia:

Potdz sie na taweczce. Stopy zahacz o drazki, rece
zatdz za gtowe lub skrzyzuj na klatce piersiowe;.
Podnos i opuszczaj nogi. Powtorz ¢wiczenie.

W3-3a NoCcToAHHOrO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peUJEHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
OTANYaThCA OT akTyaslbHO MPOU3BOANMbIX yCTpOIZCTB.
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