tawka do éwiczen
miesni ud

0071017

METAL - PUTHEC CTAHAAPT

MaTepuanbHas cneyndumkaums:

CTpouTenbHbIA OLMHKOBAHHAsA CTanb, MOKPbITas MOPOLUKOBOM KPacKoW ANS JONTOBEYHOCTU U YCTOMYMBOCTU K
mMaTepuan KOPPO3UW NN N3 HEPXKABEIOLLLE CTanun

dyHAaMeHTUpPOBaHUe | 3ar1ybfeH B IPYHT Ha 3ajaHHylo riybuHy v 3aniuT 6eToHOM Kknacca He meHee B-20 wim
npukpenaeHo K 6eTOHHOMY OCHOBaHWIO

NncTtbl Jnctel HDPE ¢ ppesepoBaHHbIMYM pUCYHKaMU

Apyroe Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.
Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.

M13-3a nocTosiHHOTO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peLLIeHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
OTINYATBLCA OT akTyasibHO MPOU3BOAUMBIX yCTpOl‘/‘ICTB‘
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tawka do ¢wiczen miesni ud

0071017
METAL - PUTHEC CTAHAAPT

JAHHBIE YCTPOWCTBA:

Pasmep ycTpoiicTBa 1,80x0,85x 1,93 m

Pasmep 30H®bI 4,72x2,12
BbicoTa nageHus 0,67 m
MNnowasab 30HbI 9,04 m2
6esonacHoCcTn
Bo3pact . 14+
nonb3oBaTenen

= [ = [ Konnuectso 140 kg

g 8 nonb3oBaTenemn

A L MaTepuan Metal
Huskas BbicOTa tak
nageHus

B CooTBeTcTBUE PN-EN 16630

CTaHZapTam

tawka do ¢wiczeh:

Funkcje urzgdzenia: Urzagdzenie wzmacnia i
buduje miesnie brzucha.

Sposdb ¢wiczenia:

Potéz sie na taweczce. Stopy zahacz o dolny
drazek, rece zat6z za gtowe lub skrzyzuj na klatce
piersiowej. Unies tutéw napinajgc miesnie
brzucha. Opus¢ ciato powolnym ruchem. Powtérz
¢wiczenie.

W3-3a NoCcToAHHOrO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peUJEHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
OTANYaThCA OT akTyaslbHO MPOU3BOANMbIX yCTpOIZCTB.
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