Twister + Wahadto

0071026
METAL - FITNESS STANDARD

MaTepuranbHas cneyupuKayus:

CTpouTenbHbIA

OLMHKOBaHHas CTab, MOKPbLITasi MOPOLLKOBOMN KPacKol ANt AONTOBEYHOCTU W YCTOMUMBOCTU K
KOPPO3UK N U3 HEPXKABEHOLLIEN CTanm

maTepuan

dyHAaMeHTUPOBaHUeE | 3ar1yb/ieH B TPYHT Ha 3afaHHY0 rybuHy 1 3aiuT 6eTOHOM Kknacca He MeHee B-20 wan
NpVKpenaeHo K 6eTOHHOMY OCHOBaHWIO

NncTel TNnctel HDPE ¢ dpe3epoBaHHbIMU PUCYHKaMM

Apyroe Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.

M3-3a NOCTOAHHOMO COBEPLUEHCTBOBAHMSA TEXHUYECKMX peLIJeHVIVI KomnaHwueli Freekids npeAacTaB/ieHHbIe HepTeXu, BKIlOYana LiBeta 1 pasMepbl, MOTyT HE3HaYNTe/IbHO
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Twister + Wahadto

0071026
METAL - FITNESS STANDARD

JAHHBIE YCTPOWCTBA:

Pasmep ycTpoiicTBa 1,31x1,13x 1,43 m
Pasmep 30H®bI 4,53 x 4,31
BbicoTa nageHwus 0,75m
MNnowasab 30HbI 15,48 m2
6esonacHoCcTn
Bo3pact . 14+
rnosib3oBaTenen
Konnuectso 140 kg
nosnb3oBaTenen
MaTepuan Metal
Hu3kas BblcoTa tak
nageHus
CooTBeTcTBME PN-EN 16630
CTaHAapTam

Twister:

Funkcje urzadzenia:

Urzgdzenie wzmacnia miesnie brzucha i bioder.
Korzystnie wptywa na spalanie tkanki
tluszczowe;.

Sposdb ¢wiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopami stan na
obrotowej platformie. Uzywajgc jedynie bioder
wykonuj jednostajnie ruchy skretne w obu
kierunkach naprzemiennie.

Wahadto:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie usprawnia dolne partie ciata.
Aktywizuje odcinek pasa biodrowego, wzmacnia
kregostup w czesci ledZzwiowo-krzyzowe;j.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Sposéb ¢wiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na
platformie. Wykonaj ruchy wahadtowe w prawo i
lewo.

W3-3a NoCcToAHHOrO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHUYECKNX peUJeHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
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