Podcigg nég +
drabinka

0071025
METAL - FITNESS STANDARD

MaTepuanbHas cneyndumkaums:

CTpouTenbHbIA

OLMHKOBAHHas CTajlb, MOKPbITasi MOPOLUKOBOM KPacKol ANs JONrOBEYHOCTU W YCTONYMBOCTU K
KOPpPO3uM MW 13 HepXKaBetoLLieit cTanm

maTtepuan

dyHAaMeHTUpPOBaHUe | 3ar1ybfeH B IPYHT Ha 3ajaHHylo riybuHy v 3aniuT 6eToHOM Kknacca He meHee B-20 wim
npuKpenaeHo K 6eTOHHOMY OCHOBaHWIO

lncrel Jnctel HDPE ¢ ppesepoBaHHbIMYM pUCYHKaMU

Apyroe Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.
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Podcigg n6g + drabinka

0071025
METAL - FITNESS STANDARD
JAHHBIE YCTPOWCTBA:

Pasmep ycTpoiicTBa 1,68x1,11x2,39m

Pasmep 30H®bI 4,11 x4,76
BbicoTa nageHwus 1,50 m
Mnowaab 30HbI 16,6 m2
6e30rnacHoCcTu
Bo3pact . 14+
nonb3oBaTenen
Konnuectso 140 kg
nonb3oBaTenen
MaTepuan Metal
Hu3kas BbicoTa nie
nageHuns
CooTBeTcTBME PN-EN 16630
CTaHAapTam

Podcigg ndg:

Funkcje urzadzenia:

Urzgdzenie wzmacnia i buduje miesnie brzucha,
grzbietu oraz ud.

Sposéb ¢wiczenia:

A - Stan plecami do urzadzenia i ztap za drazki.
Zawisnij w powietrzu. Zginajac rece w tokciach
opuszczaj sie i podnos$. Powtarzaj ¢wiczenie.

B - Stan plecami do urzadzenia i oprzyj rece na
drazkach, tapigc jednoczesnie za pionowe
uchwyty. Podciggaj nogi do tutowia a nastepnie
powoli je opuszczaj.

Drabinka:

Funkcje urzadzenia:

Urzgdzenie pomaga w rozcigganiu, korzystnie
wptywa na miesnie i stawy. Spetnia funkcje
rozgrzewki.

Sposdéb ¢wiczenia:

Ztap rekoma najwyzszy drgzek. Zginajac rece w
tokciach podciggaj sie w miare mozliwosci.
Opuszczaj sie powolnymi, ptynnymi ruchami.
Powtarzaj ¢wiczenie.
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