Sztanga w lezeniu

0071016
METAL - FITNESS STANDARD

MaTtepuranbHas cneyupukayus:

CTpouTenbHbIV

OLMHKOBaHHas CTalb, MOKPbLITasi MOPOLLKOBOM KPackol AN AOATOBEYHOCTU W YCTONUMBOCTU K
KOPPO3UK N U3 HEPXKABEHOLLIEN CTanm

maTepuan

dyHAaMeHTUPOBaHUe | 3ar1y6/ieH B TPYHT Ha 3ajaHHYl0 rybvHy u 3aiuT 6eToHOM Knacca He MeHee B-20 waw
npuKpenjeHo K 6eTOHHOMY OCHOBaHWIO

NncTel TNnctel HDPE ¢ dpe3epoBaHHbIMU PUCYHKaMM

Apyroe Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.

M13-3a nocTosiHHOTO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peLLIeHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
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OTINYATBLCA OT akTyasibHO MPOU3BOAUMBIX yCTpOﬁCTB.
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0071016
METAL - FITNESS STANDARD

JAHHBIE YCTPOWCTBA:

Pasmep ycTpoiicTBa 0,94x1,85x1,93m

Pasmep 30H®bI 3,94 x3,12
BbicoTa nageHus 0,46 m
MNnowasab 30HbI 10,42 m2
6esonacHoCcTn
Bo3pact . 14+
nonb3oBaTenen
s Konnuectso 140 kg
N " nosnb3oBaTenen
)y i A MaTepuan Metal
ﬂ% E% Hu3kas BblcoTa tak
nageHus
. CooTBeTcTBME PN-EN 16630
CTaHAapTam

1.85

3.12

Sztanga w lezeniu

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie ksztattuje gérne partie ciata.
Wzmacnia miesnie piersiowe oraz miesnie
ramion.

Sposdb ¢wiczenia:

Potéz sie na tawce. Gtowa, plecy i posladki
powinny przylega¢ do oparcia tawki. Ugnij nogi w
kolanach. Stopy ustaw tak, by catg powierzchnig
przylegaty do podtogi. Sztange ztap oburgcz
nachwytem, nieco szerzej niz szerokos¢ barkow.
Wyciskaj sztange do gory okreslong ilos¢
powtdrzen.

W3-3a NoCcToAHHOrO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHUYECKNX peUJEHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
OTANYaThCA OT akTyaslbHO MPOU3BOANMbIX yCTpOIZCTB.
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