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MaTepmaanaﬂ CI'IELI,I/I(I)I/IKaLI,I/IﬂZ
CTpouTenbHbIA OLMHKOBAHHAsA CTanb, MOKPbITas MOPOLUKOBOM KPacKoW ANS JONTOBEYHOCTU U YCTOMYMBOCTU K
mMaTepuan KOPPO3UW NN N3 HEPXKABEIOLLLE CTanun

dyHAaMeHTUpPOBaHWE | 3ar1ybfneH B TPYHT Ha 3afaHHylo rybrHy u 3aiuT 6eToHOM Kkiacca He MeHee B-20 uwaw
npukpenaeHo K 6eTOHHOMY OCHOBaHWIO

NncTel Jnctbl HDPE ¢ ppesepoBaHHbIMYM pyucyHKamun unm MpoyHasa nanta HPL
Yd-neyatb MHorocnoriHble, ycToriumBble YP-NPUHTLI, yCTORYMBBIE K MOrOAHbBIM YC/IOBUAM
Apyroe Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.
Wbudowane uchwyty na wode i telefon.

M13-3a nocTosiHHOTO COBEpPLUEHCTBOBAHNA TEXHNYECKNX peLLIeHVIIZ KomnaHwueri Freekids npeacTaB/ieHHbIe YepTeXKn, BKIK4Yas LBeTa 1 pasMepbl, MOTYT HEe3Ha4YUTelbHO
OTINYATBLCA OT akTyasibHO MPOU3BOAUMBIX yCTpOﬁCTB.
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Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie poprawia funkcje uktadu sercowo-
naczyniowego i oddechowego. Poprawia
koordynacje ruchowg, sprawnos¢ konczyn
gornych i dolnych oraz stawéw. Pomaga w
utracie tkanki ttuszczowe;.

Sposéb ¢wiczenia:

Ztap rekoma za uchwyty, stan na pedatach. Pchaj
i ciggnij drazki rekoma, réwnoczesnie poruszajgc
nogamiw przod i w tyl, na zmiane.

tawka do ¢wiczen:

Funkcje urzadzenia:

Urzgdzenie wzmacnia i buduje miesnie brzucha.
Sposéb ¢wiczenia:

Pot6z sie na taweczce. Stopy zahacz o dolny
drazek, rece zatdéz za gtowe lub skrzyzuj na klatce
piersiowej. Unie$ tutéw napinajac miesnie
brzucha. Opus¢ ciato powolnym ruchem. Powtérz
¢wiczenie.

Sktad zestawu:

0072000 - Pylon

0071007 - tawka do ¢wiczen

0071003 - Orbitrek
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