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METAL - PUTHEC CTAHAAPT

MaTepuanbHas cneundukayms:

CTpouTenbHbIA

OLMHKOBaHHas CTab, MOKPbLITasi MOPOLLKOBOMN KPacKol ANt AONTOBEYHOCTU W YCTOMUMBOCTU K
KOPPO3UK N U3 HEPXKABEHOLLIEN CTanm

maTepuan

dyHAaMeHTUPOBaHUeE | 3ar1yb/ieH B TPYHT Ha 3afaHHY0 rybuHy 1 3aiuT 6eTOHOM Kknacca He MeHee B-20 wan
MPVKPenIeHo K 6eTOHHOMY OCHOBaHWIO

Apyroe Sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej. tozyska toczone kulkowe zwykte.
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METAL - PUTHEC CTAHAAPT
JAHHBIE YCTPOWCTBA:

Pasmep ycTpoiicTBa

1,34 x 1,18 x 1,53m
Pasmep 30H®bI 4,34 x 4,09
BbicoTa nageHwus

0,51 m
Mnowaab 30HbI 15,8 m2
6e3omnacHoOCTU
Bo3pact . 14+
nonb3oBaTener
%I\ 3 1 8 KonnuyectBo 140 kg
1 } nonb3oBaTener
MaTepuan Metal
Hu3kas BbicoTa tak
—- - - &, nazeHus
’ | ’ ) CootBetcTBUE PN-EN 16630
i & ® 3 I @ 1| & CTaHAapTaM
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L s el ol 8™ Biegacz:
1.34 -51 . -
o 434 Funkcje urzadzenia:
Wzmacnia dolne partie ciata, uaktywnia staw
biodrowy i skokowy, zwieksza ruchomos¢
stawOw. Poprawia wydolnos$¢ serca i ptuc oraz

0g06Ing kondycje. Pomaga w utracie tkanki

tluszczowe;.
Sposéb ¢wiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na
platformach. Naprzemiennie poruszaj nogami w
przéd i tyt.
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