tawka do cwiczen Seria Fitness FIT-LW
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DANE TECHNICZNE

tawka do ¢wiczen: Wymiary (dt x szer x wys) 1,74x0,80 x 1,90 m

Funkcje urzadzenia: Urzgdzenie wzmacnia i buduje miesnie Powierzchnia zderzenia 4,7x2,1m

brzucha. Pole powierzchni zderzenia 9,0 m?

Sposdb ¢wiczenia:

Pot6z sie na taweczce. Stopy zahacz o dolny drazek, rece *Mozliwos¢ konfiguracji urzadzenia z innym urzadzeniem

zatoz za gtowe lub skrzyzuj na klatce piersiowej. Unies$ tutéw fitness.

napinajac miesnie brzucha. Opus¢ ciato powolnym ruchem.
Powtdrz ¢wiczenie.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
SIEDZISKA Siedziska z ptyty HDPE

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

+OZYSKA tozyska toczne, kulowe
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaélepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiega¢ od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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