Twister/Twister siedzac Seria iFON FIF-TW/FIF-TWS

3.40 m

.
DANE TECHNICZNE

Twister: Wymiary (dt x szer x wys) 1,60x0,60x1,70m

Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 45x3,4m

Urzadzenie wzmacnia mie$nie brzucha i bioder. Korzystnie Pole powierzchni zderzenia 13,4m’

wptywa na spalanie tkanki ttuszczowe;j.

Sposdb ¢wiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopami stan na obrotowe;j

platformie. Uzywajac jedynie bioder wykonuj jednostajnie

ruchy skretne w obu kierunkach naprzemiennie.

Twister siedzac:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie do ¢wiczenia miesni bioder, brzucha i talii

Sposdb ¢wiczenia:

Usigdz na siedzisku i ztap oburgcz uchwyty. Wyprostuj plecy i

wykonuj jednostajnie ruchy skretne w obu kierunkach

naprzemiennie.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

PLYTY Ptyta HPL/HDPE

STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej.

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20
+tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte.

INNE Sruby ze stali nierdzewnej, odbojniki gumowe.

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiegac od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015

4

[
e feeklds FreeKids s.c. A. Gasiorek, Z.Andruszewski  tel./fax: +48 71 312 72 50, +48 724 654 898

PRODUCENT PLACOW ZABAW Trzesowice 32, 55-106 Zawonia e-mail: biuro@freekids.pl www.freekids.pl

.‘('f



