Woyciag gorny/Wyciskanie siedzac Seria Fitness FIT-WG/FIT-WS
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DANE TECHNICZNE
Wyciag gorny: Wymiary (dt x szer x wys) 2,04x0,79x1,90 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 53x3,8m
Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie klatki piersiowej, Pole powierzchni zderzenia 182m’

grzbietowe i ramion.

Sposdb ¢wiczenia:

UsigdZ wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Ztap oburacz
uchwyty. Docisnij je do siebie zdecydowanym, ale ptynnym
ruchem, zginajac rece w tokciach. Wrd¢ do pozycji
wyjsciowej. Powtdrz ¢wiczenie.

Wyciskanie siedzac:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie klatki piersiowej,
grzbietowe i ramion.

Sposoéb ¢wiczenia:

UsiadZ wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Ztap oburacz
uchwyty. Odepchnij je od siebie zdecydowanym, ale
ptynnym ruchem, prostujgc rece. Wré¢ do pozycji
wyjsciowej.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

SIEDZISKA Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska toczne kulowe zwykte
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiegac¢ od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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