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Klauzula informacyjna o wykorzystaniu materiałów firmy FreeKids Niniejszy dokument został opracowany na podstawie
dostępnych źródeł zewnętrznych oraz materiałów własnych firmy FreeKids. Wykorzystane treści obejmują wewnętrzne
analizy, raporty, wytyczne oraz dokumentację techniczną opracowaną przez ekspertów FreeKids. Informacje te stanowią
integralną część niniejszego opracowania i zostały uwzględnione w celu zapewnienia kompleksowego i rzetelnego
ujęcia tematu.Wszystkie dane i treści pochodzące z materiałów własnych FreeKids są chronione prawem autorskim i nie
mogą być powielane, rozpowszechniane ani wykorzystywane w celach komercyjnych bez uprzedniej zgody ich
właściciela. W przypadku pytań dotyczących treści dokumentu prosimy o kontakt z marketing@freekids.pl Zastrzeżenia
prawne i ochrona wartości intelektualnej Niniejszy dokument został opracowany na podstawie dostępnych źródeł
zewnętrznych oraz materiałów własnych firmy FreeKids. Wykorzystane treści obejmują wewnętrzne analizy, raporty,
wytyczne oraz dokumentację techniczną opracowaną przez ekspertów FreeKids. Informacje te stanowią integralną część
niniejszego opracowania i zostały uwzględnione w celu zapewnienia kompleksowego i rzetelnego ujęcia tematu.
Wszystkie dane i treści pochodzące z materiałów własnych FreeKids są chronione prawem autorskim i nie mogą być
powielane, rozpowszechniane ani wykorzystywane w celach komercyjnych bez uprzedniej zgody ich właściciela. W
przypadku pytań dotyczących treści dokumentu prosimy o kontakt z marketing@freekids.pl
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Cel poradnika

Ten poradnik powstał, aby wspierać proje-
ktantów, inwestorów, nauczycieli i samo-
rządy w tworzeniu przestrzeni zabawo-
wych dla najmłodszych dzieci – takich,
które są nie tylko bezpieczne, ale też
rozwijające, estetyczne i dopasowane do
lokalnego kontekstu. Bazuje on na wnio-
skach z raportu NOPRE – Nowoczesne
Przestrzenie Rekreacji, który jest pierwszą
w Polsce publikacją tak kompleksowo
analizującą zagadnienie przestrzeni zaba-
wy, aktywności i edukacji dzieci w wieku

przedszkolnym. Znajdziesz tu również ko-
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mentarze i doświadczenia branżowych ek-
spertów – projektantów, wykonawców,
edukatorów i dyrektorów przedszkoli, któ-
rzy realnie wdrażają dobre praktyki w tere-
nie. Chcemy pokazać, że plac zabaw to nie
tylko urządzenia, ale przestrzeń, która bu-
duje tożsamość miejsca i wspiera dziecko
w jego codziennym rozwoju – fizycznym,
społecznym i emocjonalnym. To źródło
wskazówek, wytycznych i rekomendacji
dotyczących najlepszego projektowania
przestrzeni dla najmłodszych użytkowni-
ków terenów rekreacyjnych.

Zabawa, która ma znaczenie



Aktywny plac
zabaw
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Aktywny
plac zabaw

Aktywny plac zabaw dla żłobka i przedszk-
ola to przestrzeń, która nie tylko zapewnia
bezpieczeństwo i zabawę, ale przede wszy-
stkim wspiera rozwój psychoruchowy, emo-
cjonalny i społeczny dziecka.
Dzieci w wieku od 1 do 6 lat poznają świat
całym ciałem – przez ruch, dotyk, zmysły i re-
lacje. Dlatego przestrzeń zabawowa powi-
nna być projektowana z myślą o tych aspe-
ktach, a nie tylko jako „miniatura” placów dla
starszych dzieci.
Aktywny plac zabaw to miejsce, w którym
każde dziecko – niezależnie od wieku, tem-
peramentu i poziomu rozwoju – może zna-
leźć coś dla siebie: czasem wejść na wie-
życzkę, czasem pobujać się, a czasem po
prostu poobserwować świat zza okienka
domku.
To przestrzeń, która uczy samodzielności,
planowania ruchu, integracji sensorycznej i
relacji z innymi dziećmi – a to wszystko dzieje
się podczas zabawy.

Co wyróżnia aktywny
plac zabaw?



Aktywny
plac zabaw

Panele manipulacyjne
Rozwijają motorykę małą,
koncentrację i umiejętność
eksploracji.
Elipso 8, kod: 0094038

Urządzenia do zabawy
w piasku, piaskownice, stoły
sensoryczne
Wspierają rozwój dotykowy
i kreatywność.
Quicksand 4, kod: 0095021

Wieżyczki z oknami, domki,
kryjówki
Wspierają zabawy symboliczne
i rozwój społeczny (rola, relacje,
komunikacja).
Mini Florini 7, kod: 0190007

Bujaki i urządzenia
sprężynowe
Stymulują zmysł przedsionkowy
(równowagi) i rozwijają odwagę
ruchową.
Statek Slavia, kod: 0280047

Kładki, mostki, elementy
balansujące
Stymulują zmysł przedsionkowy
(równowagi) i rozwijają odwagę
ruchową.
Mouse Mink, kod: 0280020
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Urządzenia, które wspierają
rozwój dziecka:



Tożsamość
miejsca
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Plac zabaw powinien być integralną częścią oto-
czenia – nie tylko fizycznie, ale również
kulturowo i emocjonalnie. To, gdzie powstaje, z
kim będzie współistnieć i jaką pełni rolę w danej
społeczno- ści, powinno mieć wpływ na jego
formę, kolory i funkcje. Projektując przestrzeń
zabawy dla najmłodszych, warto zadać sobie
pytania:

Czy to plac przy miejskim przedszkolu w
centrum? A może na skraju lasu?
Jakie inne budynki lub przestrzenie znajdują
się w pobliżu?
Czy dzieci będą korzystać z niego codziennie,
czy sezonowo?

Tożsamość miejsca tworzy się przez detal – mate-
riał, kolor, strukturę, rytm urządzeń, ale też przez
rzeczy, których często nie widać w katalogu: świa-
tło, cień, widoczność opiekuna, dostępność wóz-
ków, akustykę. FreeKids wspiera projektantów w
dopasowaniu placu do miejsca – poprzez
personalizację urzą- dzeń, dobór materiałów i
konsultacje wizualne. Dzięki temu przestrzeń
zabawy nie wygląda jak „przywieziona z
hurtowni”, ale jak zaprojektowana specjalnie dla
danej społeczności.

Projektowanie z myślą
o miejscu



Daj się
zainspirować
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Zainspiruj się

Symulacja miasteczka z domkami, pojazdami i ele-
mentami miejskiej przestrzeni. Rozwija wyobra-
źnię i umożliwia dzieciom odgrywanie ról. Modu-
łowa budowa pozwala dopasować całość do każ-
dego miejsca i tematyki.

9

Mini City



Mini City
Opis serii

10

Możliwość dostosowania
do potrzeb dzieci
poruszających się na
wózkach.

Wysoki poziom personalizacji
– do wyboru różne domki, budynki
usługowe i środki transportu.

Panele wykonane z HPL i HDPE.

Dostarczane w pełni zmontowane –
proste i szybkie w instalacji.

Zaprojektowane z myślą
o najmłodszych dzieciach.

Stwórz swoje wymarzone, urocze miasteczko, w którym dzie-
ci spędzą długie godziny na wspólnej zabawie i odgrywaniu
ról. Łącz i dopasowuj elementy takie jak domki, lodziarnia,
sklep spożywczy, piekarnia, stacja benzynowa, remiza straża-
cka czy kuchnia szefa. Uzupełnij całość o pojazdy i środki tra-
nsportu: łódki, hulajnogi, samoloty, walce, wywrotki, dźwigi,
tramwaje czy deski surfingowe. Dodaj gotowe znaki lub
zaprojektuj własne. Instalacje są niskie i bezpieczne – idealne
na place zabaw przy żłobkach i przedszkolach.

wiek

Charakterystyka: Funkcjonalności

2-6 lat

Wysokie
możliwości
personalizacji

Modułowa
budowa



Mini City
Przykładowe
urządzenia

Odkryj całą serię
Mini City
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Wywrotka
 

Sand City 4
Kod: 0210022

Kawiarenka
 

Koparka
Kod: 0210002

Szef kuchni
 

Stacja przybrzeżna
Kod: 0210007Kod: 0210005

Kod: 0210011

Kod: 0210014



Zainspiruj się

Bajkowy ogród z kwiatami, niskimi podestami i
zjeżdżalniami. Rozwija wyobraźnię i zachęca naj-
młodsze dzieci do odkrywania świata. Modułowa
budowa pozwala dopasować całość do każdego
miejsca i tematyki.
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Mini Florini



Mini Florini
Opis serii
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Urocza, przyjazna i bajkowa seria, jak ze stron książki dla
dzieci. Kolorowa i modułowa, przenosi najmłodszych w magi-
czny ogród pełen interaktywnych atrakcji. Niskie podesty, zje-
żdżalnie i elementy wspinaczkowe są bezpieczne i idealne dla
maluchów. Duże, kolorowe kwiaty zapewniają cień i mają
okienko do obserwacji nieba. Elementy mogą być personali-
zowane dzięki nadrukom UV.

wiek

Charakterystyka: Funkcjonalności

2-6 lat

Wysokie
możliwości
personalizacji

Modułowa
budowa

Personalizacja
nadrukiem UV

Zaprojektowane dla
małych dzieci

Platformy, schody
i zjeżdżalnie

Przezroczyste świetliki
w dachach w kształcie
kwiatów.

Nie wymaga
nawierzchni
bezpieczenej.

Niski plac zabaw
o wysokości do
2 metrów.



Mini Florini
Przykłady
urządzeń

Odkryj całą serię
Mini Florini
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Mini Florini 3
Kod: 0190003

Mini Florini 1
Kod: 0190001

Mini Florini 7
Kod: 0190007

Mini Florini 4
Kod: 0190004

Mini Florini 2
Kod: 0190002

Mini Florini Piaskownica
Kod: 0050016



Zainspiruj się

Symulacja miasteczka z domkami, pojazdami i ele-
mentami miejskiej przestrzeni. Rozwija wyobra-
źnię i umożliwia dzieciom odgrywanie ról. Modu-
łowa budowa pozwala dopasować całość do każ-
dego miejsca i tematyki.
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Ahoy



Ahoy
Opis serii
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Zanurz się w świecie morskiej przygody! Ta seria przenosi
dzieci w podwodny krajobraz pełen rybek, fal i przyjaznych
stworzeń. Tematyczne panele edukacyjne rozwijają koordy-
nację, spostrzegawczość i logiczne myślenie – przez zabawę i
ruch. Niskie konstrukcje zapewniają bezpieczeństwo, łatwy
dostęp i swobodę eksploracji, nawet dla najmłodszych odkry-
wców. Idealna przestrzeń do wspólnego odkrywania, odgry-
wania ról i rozwijania wyobraźni.

wiek

Charakterystyka: Funkcjonalności

2-9 lat

Wysokie
możliwości
personalizacji

Modułowa
budowa

Niska wysokość
upadku

Proste, podwyższone
konstrukcje zabawowe
z małymi domkami,
ścieżkami i podestami.

Zaprojektowany dla
małych dzieci

Możliwość dodania paneli
edukacyjnych

Półprzezroczyste panele z
nadrukiem UV – efektowne
i odporne na warunki
atmosferyczne.



Ahoy
Przykłady
urządzeń

Odkryj całą serię
Ahoy
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Ahoy 9
 

Ahoy 12
 

Ahoy 8
 

Ahoy 11
Kod: 0130003

Ahoy 13
Kod: 0096005Kod: 0096004

Kod: 0130002

Kod: 0130001



Zainspiruj się

Zegary, układanki, liczydła i gry – interaktywne
panele zapewniają zabawę dostępną dla
wszystkich. Angażują nawet najmłodszych,
oferując godziny rozrywki. Dzieci mogą ćwiczyć
koordynację na panelach do gier, rywalizować w
kółko i krzyżyk lub korzystać z niskiej zjeżdżalni.
Panele można połączyć w większą konstrukcję lub
wykorzystać jako pojedyncze elementy placu
zabaw. 18

Elipso



Elipso
Opis serii

19

Zegar, układanka, liczydło, gra – te dotykowe, interaktywne
panele oferują zabawę dostępną dla dzieci w różnym wieku
i o różnych możliwościach. Choć proste w formie, potrafią
za- angażować na długie godziny – nawet najmłodszych
ucze- stników zabawy. Dzieci mogą ćwiczyć koordynację
przy pa- nelach zręcznościowych, grać w kółko i krzyżyk
albo cieszyć się zjeżdżalnią dopasowaną wysokością do ich
samo- dzielnych prób. Panele można zestawiać w całą
ścianę tema- tyczną lub wykorzystać pojedynczo – jako
wolnostojące ele- menty albo część większej konstrukcji
zamiast tradycyjnej ścianki.

wiek

Charakterystyka: Funkcjonalności

2-5 lat

Wysokie
możliwości
personalizacji

Modułowa
budowa

Przejścia tunelowe

Interaktywne panele edukacyjne
połączone ze sobą w formie płotka

Dostosowane do potrzeb dzieci
z niepełnosprawnościami.

Zaprojektowane dla małych
dzieci

Panele zawierają zegary,
układanki, liczydła i gry.



Elipso
Przykłady
urządzeń

Odkryj całą serię
Elipso
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Elipso 7
 

Elipso 1
Kod: 0094012

Elipso Zjeżdżalania
 

Elipso Ławeczka
 

Elipso 4
 

Elipso 8
Kod: 0094038

Kod: 0094037

Kod: 0094010 Kod: 0094009

Kod: 0094015



Zainspiruj się

 Dodaj sensoryczną zabawę do placu zabaw dzięki
interaktywnym aktywnościom opartym na piasku.
Dzieci bawią się piaskiem, używając wiaderek, sit,
rynien, kół pasowych i innych ruchomych części,
które rozwijają ich umysły. Podniesione skrzynki są
dostępne dla osób na wózkach inwalidzkich, dzięki
czemu wszyscy mogą bawić się razem.
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Quicksand



Quicksand
Opis serii

22

Niebo nad głową, piasek pod stopami, spokój w sercu. Ta seria
wprowadza elementy zabawy sensorycznej opartej na piasku –
idealne do wzbogacenia każdej przestrzeni rekre- acyjnej.
Dzieci mogą przesypywać, przesiewać i transpo- rtować
piasek za pomocą wiaderek, sit, rynien, bloczków i innych
ruchomych elementów, które pobudzają ciekawość, rozwijają
zdolności manualne i uczą logicznego myślenia. Podwyższone
stoły są dostępne także dla dzieci porusza- jących się na
wózkach – tak, by każde dziecko mogło dołączyć do wspólnej
zabawy.

wiek

Charakterystyka: Funkcjonalności

2-9 lat

Wysokie
możliwości
personalizacji

Modułowa
budowa

Niska
upadkowość

Wysoka
modułowość.

Urządzenia zaprojektowane
do montażu na polu piskowym.

Piasek wykorzystywany jest do zabawy za
pomocą specjalnie zaprojektowanych
wiaderek, bloczków, młynków i rynien.

Elementy ruchome
wykonane są ze stali
nierdzewnej.

Dostępne
piaskownice.



Quicksand
Przykłady
urządzeń

Odkryj całą serię
Quicksand
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Quicksand 5
Kod: 0095022

Quicksand 1
Kod: 0095017

Quicksand 3
Kod: 0095020

Quicksand 6
 

Quicksand 4
Kod: 0095021

Quicksand 2
Kod: 0095018

Kod: 0095024



Zainspiruj się

Naturalna przestrzeń zabawy inspirowana świa-
tem łąk i kwiatów. Zachęca do wspinania się, rów-
noważenia i odkrywania. Organiczne formy i pas-
telowe kolory tworzą przyjazne środowisko. Ide-
alna do ogrodów przedszkolnych, gdzie estetyka
łączy się z rozwojem sensorycznym.

24

Flori
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Flori
Opis serii

Ten botaniczny motyw przenosi dzieci do świata niczym po
użyciu magicznej lupy – jakby zostały pomniejszone i trafiły
prosto do ogrodu pełnego biedronek, motyli, pszczół i mró-
wek. Elementy na sprężynach zachęcają do skakania z liścia
na kwiat, a urządzenia montowane na poziomie gruntu poz-
walają przeciskać się przez jabłko niczym sprytny robaczek
czy pełzać jak gąsienica. Kwiaty „łapią” promienie słońca,
by po zmroku zasilić lampki solarne i wydłużyć czas
zabawy.

wiek

Charakterystyka: Funkcjonalności

3-6 lat Modułowa
budowa

Zestaw sprawnościowy dla
dzieci wykonany z metalu
oraz paneli i podestów
z HDPE.

Gumowane podesty
zapewniają dodatkowe
bezpieczeństwo.

Kolorowe kwiaty z okienkiem
na niebo.

Oświetlenie zasilane
panelami fotowoltaicznymi.

Stwórz ścieżkę sprawnościową, łącząc
ruchome elementy osadzone na sprężynach.



Flori Bujak Jabłko
Kod: 0030029

Flori Piaskownica
Kod: 0050015

Flori Pień
Kod: 0220004

Flori Domek Jabłko
Kod: 0220026

Odkryj całą serię
Flori

26

Flori
Przykłady
urządzeń



Zainspiruj się

Dzieci z radością bujają się, kręcą i zjeżdżają – to
dla nich nie tylko zabawa, ale sposób na rozwój.
Huśtawki, bujaki, karuzele i równoważnie wspie-
rają motorykę, równowagę i orientację w przes-
trzeni. W naturalnej, przyjaznej scenerii stają się
ulubionymi punktami codziennej przygody.

27

Urządzenia pojedyncze
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Urządzenia
pojedyncze
Opis serii

Pojedyncze i kubełkowe

Pojedyncze, podwójne, stalowe i drewniane

Witajcie w świecie niekończącej się radości! Tutaj każda huś-
tawka, karuzela czy bujak ma swoją historię, a zjeżdżalnie,
równoważnie i tablice edukacyjne zapraszają do wspólnej
zabawy i odkrywania. To przestrzeń pełna barw, dźwięków i
faktur, która ożywia każdy plac zabaw. Niezależnie od wieku,
każde dziecko znajdzie tu coś dla siebie – od delikatnych
bujaków dla najmłodszych po dynamiczne wyzwania dla
starszaków. Te pojedyncze urządzenia to nie tylko dodatki –
to serce codziennej zabawy i emocji.

wiek

Drewniane i stalowe 

Pojedyncze, podwójne, stalowe i drewniane

Charakterystyka: Funkcjonalności

1-8 lat Modułowa
budowa

Bujaki

Huśtawki wahadłowe

Zjeżdżalnie, mostki i przejścia

Karuzele

Piaskownice
Otwarte i z zadaszeniem

Huśtawki wagowe



Odkryj całą serię
Urządzenia
pojedyncze
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Urządzenia
pojedyncze
Opis serii

Urządzenia
pojedyncze
Opis serii

Karuzela integracyjna
Kod: WDKAR01

Piaskownica integracyjna L
Kod: 0050013

Tablica integracyjna puzzle
Kod: WDPUZ01

Bujak integracyjny
Kod: WDBUJ01

Huśtawka integracyjna
Kod: WDHUS06

Kołowrotek integracyjny
Kod: WDKOL01



Projektowanie
przestrzeni
Przestrzeń zewnętrzna w żłobku to nie tylko miejsce

 zabawy– to pierwszy plac doświadczeń, który kształ-
tuje zmysły, ruch, relacje i poczucie bezpieczeństwa.
Aby dobrze służyła dzieciom do 3. roku życia, musi być
zaprojektowana z myślą o ich skali, potrzebach roz-
wojowych i rytmie dnia. Oto najważniejsze zasady,
które warto wziąć pod uwagę.

30



Dobrze zaprojektowana przestrzeń żłobkowa to
coś więcej niż kilka urządzeń. To przemyślany
układ stref – ruchu, sensoryki, wyciszenia i wspól-
nej zabawy – które odpowiadają na potrzeby dzie-
ci i wspierają ich rozwój. Urządzenia powinny być
niskie, bezpieczne, łatwo dostępne i ergonomiczne
– dostosowane do ma- łych dłoni, krótkich kroków i
obecności opiekuna. Bezpieczeństwo to nie tylko
normy, ale też dobra widoczność, ochrona przed
słońcem i nawie- rzchnia przyjazna dla upadków.
Warto pamiętać o zieleni – rośliny, cień, naturalne
materiały i kontakt z przyrodą działają kojąco i
rozwijająco. A lokalizacja? Powinna wspierać
codzienne użytkowanie – blisko sal, osłonięta od
hałasu, gotowa na każdą porę roku. FreeKids
pomaga w projektowaniu takich właśnie
przestrzeni – mądrych, bezpiecznych i dopaso-
wanych do rytmu dnia najmłodszych dzieci.
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Projektowanie z myślą
o najmłodszych

Projektowanie
przestrzeni



Dla maluchów zabawa to najważniejsze narzędzie
poznawania świata. Każdy element placu – od
bujaka po fakturę nawierzchni – może wspierać
rozwój motoryki, zmysłów, komunikacji i samo-
dzielności. W wieku żłobkowym dominuje zabawa
równo- legła i obserwacyjna, dlatego potrzebne są
urzą- dzenia, które dzieci mogą poznawać obok
siebie, niekoniecznie razem. Elementy reagujące na
dotyk czy ruch uczą sprawczości i koncentracji, a
różno- rodne bodźce – dźwięki, kolory, tekstury –
sty- mulują rozwój sensoryczny. Ważna jest
również możliwość wyboru – czy dziecko chce się
poruszać, wyciszyć, czy tylko ob- serwować
innych. Taka przestrzeń daje poczucie
bezpieczeństwa i sprzyja naturalnemu rozwojowi
w indywidualnym tempie. Dobrze zaprojektowana
przestrzeń nie tylko bawi – uczy, uspokaja i
pomaga budować pierwsze relacje. I właśnie
dlatego warto ją planować z my- ślą o
całościowym rozwoju dziecka.
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Zabawa a rozwój
- nie tylko ruch, ale
i relacje 

Projektowanie
przestrzeni
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Dobrze zaprojektowana przestrzeń żłobkowa po-
winna dostosowywać się do zmieniających się
potrzeb – zarówno dzieci, jak i opiekunów. Rano
szukają
spokoju; latem chcą pluskać się w wodzie, zimą –
obserwować świat z bezpiecznego kąta.
Dlatego warto stawiać na rozwiązania uniwer-
salne i mobilne – np. stoliki wodne, które zmienia-
ją funkcję w zależności od pogody, zadaszenia
chroniące przed słońcem i deszczem, czy prze-
strzenie do różnych aktywności w ciągu dnia.
Elastyczność oznacza też wielofunkcyjność – je-
dna przestrzeń może służyć do zabawy, odpo-
czynku lub działań edukacyjnych. To nie tylko
oszczędność miejsca, ale też większe możliwości
dla dzieci.
Plac, który „rośnie” z dzieckiem, daje więcej rado-
ści, pobudza wyobraźnię i sprawia, że codzienna
zabawa nigdy się nie nudzi.

dzieci są pełne energii, po obiedzie 

Przestrzeń, która rośnie
razem z dzieckiem

Projektowanie
przestrzeni



Dla dzieci uczących się chodzić i biegać, podłoże to pierwsze pole doświadczania
świata. Od jego struktury, miękkości i koloru zależy nie tylko komfort, ale także
bezpieczeństwo, atrakcyjność i chęć eksploracji.

W żłobkach najlepiej sprawdzają się elastyczne materiały – piasek, trawa czy
nawierzchnie EPDM. Można je łączyć, by stworzyć strefy do turlania, raczkowania czy
jazdy na jeździkach. Różne faktury wspierają rozwój sensoryczny i uczą orientacji w
przestrzeni, a zróżnicowana kolorystyka dodatkowo przyciąga uwagę dzieci.
Warto pamiętać, że nawierzchnia to nie tylko estetyka i amortyzacja upadków.
Gumowe podłoża ułatwiają dostrzeganie niebezpiecznych przedmiotów czy owadów
– co jest szczególnie ważne, gdy dzieci bawią się na boso. Właściwie dobrana
nawierzchnia zwiększa więc nie tylko komfort, ale też kontrolę i bezpieczeństwo
zabawy.

To, co znajduje się pod stopami dziecka, naprawdę ma znaczenie – bo dobre podłoże
to podstawa swobody, rozwoju i spokoju opiekuna.
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Nawierzchnie - bezpieczeństwo,
sensoryka i estetyka w jednym

Projektowanie
przestrzeni



W przestrzeni żłobkowej opiekun zawsze jest
blisko – nie tylko po to, by zadbać o bezpieczeń-
stwo, ale przede wszystkim, by być obok dziecka
w jego pierwszych doświadczeniach. Dlatego tak
ważne jest, by przestrzeń zabawy sprzyjała tej
obecności.
Plac powinien być zaprojektowany tak, by z każ-
dego miejsca można było szybko i łatwo dostrzec
każde dziecko. Niskie elementy, otwarte układy i
brak przesłon umożliwiają swobodną obserwację
– bez zakłócania dziecięcej autonomii.
Warto także uwzględnić wygodne miejsca dla
opiekunów – ławki w cieniu, ścieżki umożliwiające
wejście z wózkiem czy miejsce do siedzenia przy
przestrzeń
wspiera nie tylko ruch, ale i relację – poprzez
bliskość, kontakt wzrokowy i wspólne przeży-
wanie emocji.
To, co dla dziecka jest placem zabaw, dla doro-
słego staje się miejscem obecności i uważności. I
właśnie dlatego relacja powinna być wpisana w
projekt od początku.

dziecku podczas zabawy. Dobra 
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Projektowanie
przestrzeni

Widoczność i obecność
opiekuna – projektuj
z myślą o relacji



Oto kilka praktycznych wskazówek, które pomogą zacząć działać:
1. Zacznij od obserwacji
Zanim zaplanujesz zmiany, przyjrzyj się przestrzeni oczami dziecka. Co jest
dla niego atrakcyjne? Gdzie najczęściej się bawi? Jakie miejsca są puste,
omijane, niewygodne? Dobrze jest zaangażować cały zespół – każdy widzi
coś innego.
2. Ustal priorytety
Nie wszystko trzeba zmieniać od razu. Może wystarczy wydzielić nowe
strefy, poprawić widoczność, dodać elementy sensoryczne albo osłonić
plac przed słońcem. Zacznij od tego, co wpłynie na komfort dzieci i
opiekunów tu i teraz.
3. Myśl funkcjonalnie
Zastanów się, jak dzieci i dorośli poruszają się po placu w ciągu dnia. Czy
można wyjść na dwór szybko i bezpiecznie? Czy łatwo zabrać ze sobą
jeździki, wózki, pieluchy? Czy opiekun ma gdzie usiąść i obserwować całą
grupę?
4. Szukaj wsparcia
Producent lub projektant może pomóc nie tylko w doborze urządzeń, ale
też w stworzeniu planu etapowej modernizacji. Warto przygotować
zdjęcia placu, rzut terenu i listę potrzeb – to bardzo ułatwi współpracę.
5. Zmieniaj świadomie
Każda przestrzeń żłobkowa jest inna. Dlatego najlepszy plac to nie ten „z
katalogu”, ale ten zaprojektowany z myślą o Twoich dzieciach, Twoim
zespole i Twojej codzienności.
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Projektowanie
przestrzeni

Od pomysłu do realizacji, czyli jak
tworzyć mądre przestrzenie dla
najmłodszych
Dobrze zaprojektowana przestrzeń zabawy wspiera rozwój
dziecka, ułatwia pracę personelu i wpisuje się w codzienny rytm
placówki. Niezależnie od budżetu i warunków tereno- wych,
zawsze można coś poprawić. 
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Nawet najlepsze intencje mogą prowadzić do roz-
wiązań, które w praktyce okazują się niewygodne,
nieczytelne lub nieodpowiednie dla dzieci do lat 3.
Warto znać najczęstsze błędy, by ich uniknąć i od
początku projektować przestrzeń z myślą o naj-
młodszych użytkownikach.
Zbyt duże lub skomplikowane urządzenia mogą
onieśmielać maluchy, zamiast je zachęcać. To, co
atrakcyjne dla starszych dzieci, nie zawsze spra-
wdza się w żłobku – dotyczy to zwłaszcza wyso-
kości, sposobu wejścia i poziomu trudności.
Często pomijanym aspektem jest brak cienia. Brak
naturalnych lub sztucznych osłon sprawia, że plac
w upalne dni staje się bezużyteczny – szczególnie
gdy dzieci nie mogą korzystać z niego rano i popo-
łudniu.
Inny błąd to zaburzona widoczność – np. przez
zbyt wysokie panele, gęsto ustawione urządzenia
lub zbyt rozbudowane konstrukcje. Opiekun musi
widzieć każde dziecko bez potrzeby przemieszcza-
nia się między przeszkodami.
Nie sprawdzają się też monotonne nawierzchnie i
brak kontrastów – dzieci w tym wieku potrzebują
różnorodnych bodźców i prostych wizualnych ws-
kazówek, które pomagają im zrozumieć prze-
strzeń.
Dobrze zaprojektowana przestrzeń to taka, która
nie tylko dobrze wygląda na wizualizacji, ale po
prostu działa – każdego dnia, w każdych warun-
kach.

Projektowanie
przestrzeni

Małe zmiany, duży efekt



Bezpieczeństwo dzieci na placu zabaw zaczyna
się od tego, czego nie widać na pierwszy rzut oka
– czyli od jakości materiałów, precyzji wykonania i
zgodności z normami. To szczególnie istotne w
przestrzeniach żłobkowych, gdzie dzieci intensy-
wnie dotykają, gryzą, opierają się i testują otocze-
nie wszystkimi zmysłami.
Urządzenia powinny być wykonane z trwałych,
łatwych do czyszczenia i odpornych na warunki
atmosferyczne materiałów – np. stali nierdzewnej,
drewna klejonego warstwowo, HPL, HDPE czy
wysokiej jakości tworzyw bez BPA. Każda
krawędź powinna być zaoblona, a elementy łą-
czące – niewystające i niewidoczne dla dziecka.
Nie mniej ważne są certyfikaty bezpieczeństwa
zgodne z normą PN-EN 1176, akredytowane
przez PCA, które potwierdzają, że dane urządzenie
zakresie
konstrukcji, odporności, montażu i użytkowania
przez dzieci.
Warto wybierać producentów, którzy stosują
systemy jakości i trwałości, takie jak cynkowanie
(system
duplex), precyzyjne łączenia bez śrub widocznych
od zewnątrz czy podesty antypoślizgowe o wyso-
kiej odporności na ścieranie.
Bezpieczny plac zabaw to nie tylko miejsce bez
ostrych kantów – to przestrzeń, w której wszystko
zostało przemyślane i przetestowane, zanim
pojawi się tam pierwsze dziecko.

spełnia rygorystyczne wymogi w 

ogniowe + malowanie proszkowe 
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Bezpieczeństwo dzieci
jest najważniejsze
- wybieraj świadomie 



FreeKids to polski producent placów zabaw, urządzeń sportowych i małej
architektury. Od ponad 15 lat tworzymy rozwiązania, które łączą estetykę
z funkcjonalnością, bezpieczeństwo z rozwojem, lokalność z globalnym
doświadczeniem. Nasze urządzenia powstają w nowoczesnym zakładzie
produkcyjnym, z najwyższą dbałością o jakość, detale i zgodność z nor-
mami europejskimi.
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Informacje
o FreeKids s.c.

Tworzymy przestrzenie, które mają
znaczenie



Kontakt

FreeKids s.c.
 Zakład produkcyjny i biuro:

 

Skontaktuj
się z nami

Milicka 20,55-106Zawonia
Nr NIP: 9151760009
biuro@freekids.pl
+48 71 312 72 50
www.freekids.pl


